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Пояснительная записка 

Индивидуальный учебный план МАОУ СОШ № 59 (далее – Учреждение) на 2023-2024 

учебный год для 1(2)-4 классов составлен на основе Федерального учебного плана. В учебном 

плане отражается: 

состав учебных предметов; 

недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам; 

максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся; 

максимальная нагрузка с учётом деления классов на группы; 

план комплектования классов. 

Учебный план начального общего образования составлен в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с 

изменениями и дополнениями; 

 Закон Свердловской области от 15.07.2013 года №78-ОЗ «Об образовании в Свердловской 

области»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 372 ― «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №115 от 22.03.2021г. «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования (Зарегистрирован 20.04.2021 

№63180); 

 Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 

2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

 Устав МАОУ СОШ № 59. 

Учебный план предусматривает трёхлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования для 1(2) – 4-х классов (102 

учебные недели). Общее количество часов учебных занятий за 3 года – 2414 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

– для 1-х классов (I год обучения, I полугодие) – не превышает 4 урока, один раз в неделю 

– 5 уроков за счёт урока физической культуры; 

– для 2 класса (I год обучения II полугодие) – 4-х классов – не превышает 4 уроков, 3 раза 

в неделю по 5 уроков при пятидневной учебной неделе.  

Учебный год в МАОУ СОШ № 59 начинается 01.09.2023 г. Устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: 

          Количество учебных недель: 1 класс (первое полугодие, первый год обучения) – 

16 недель; 2 класс (второе полугодие, первый год обучения) – 17 недель; 3-4-е классы – 

34 недели. 

         Недельная учебная нагрузка обучающихся 1(2) - 4 классов не превышает 

максимально допустимую. Количество учебных занятий за 3 учебных года не может 



3 

 

составлять менее 2954 часов и более 3190 часов. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 

недель. 

          В оздоровительных целях, и для облегчения процесса адаптации детей к 

требованиям образовательной организации продолжительность урока в 1 классе 

составляет: (первое полугодие) — 35 минут. В середине учебного дня организуется 

динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, 4 урок проводится в виде экскурсий, 

тематических прогулок, игровых программ по учебным предметам; в ноябре-декабре - по 4 

урока в день по 35 минут каждый); в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти (для 2-го класса 

ускоренного обучения также предусмотрены дополнительные недельные каникулы). 

        Объём домашнего задания (по всем предметам учебного плана) должен быть таким, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

во 2-3 классах-1,5 часа; в 4-х классах – 2 часа (п.10.30 СанПиН 2.4.2.2821 – 10 от 

29.12.2010 № 189). В 1-х классах домашние задания не задаются. 

        Иностранный язык изучается со 2 класса (второе полугодие первого года обучения). В 

целях реализации общеобразовательной программы ускоренного обучения в 

соответствии с образовательной программой осуществляется деление классов на 

2 группы (при наполняемости класса 24 человек и более) при изучении курсов 

иностранного языка во 2–4-х классах. 

        Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: – в 1-х классах – не более 21 часа в неделю; – во 2–4-х классах – 

не более 23 часов в неделю. 

        Содержание образования на уровне начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения 

по каждому учебному предмету. 

Учебный план НОО МАОУ СОШ № 59 определяет: 

 структуру обязательных предметных областей: русский язык и литературное 

чтение,  иностранный язык, математика и информатика, обществознание и 

естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур и светской 

этики, искусство, технология, физическая культура; 

 учебное время, отводимое на изучение учебных предметов по классам; 

 общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся. 



4 

 

         Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы в учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

         Учебный план НОО учитывает особенности образовательной программы 

начального общего образования ускоренного обучения МАОУ СОШ № 59, включает 

также  обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию     индивидуальных потребностей обучающихся,  учитывает   

интересы их родителей (законных представителей) и строится в соответствии 

с возможностями информационно-образовательной среды МАОУ СОШ № 59. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена курсом «Детская риторика». В 1-4-х классах по 1 часу в неделю 

Основная образовательная программа начального общего образования реализуется через 

организацию урочной и внеурочной деятельности. Курсы внеурочной деятельности 

подкрепляют содержание программы.  Курсы внеурочной деятельности, реализуемые на 

уровне начального общего образования, отражены в плане внеурочной деятельности 

начального общего образования.   

 

 

Индивидуальный учебный план МАОУ СОШ № 59 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего Часо

в за 

три 

года 
1 (2) класс 3  

кл 

4  

кл 1 п/е 2 п/е 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 510 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 374 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

- 2 2 2 6 204 

Математика и 

информатика 

 4 4 4 4 16 476 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) Окружающий мир 

2 2 2 2 8 204 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 34 
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Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 102 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 1 1 2,5 85 

Технология  Технология  0,5 0,5 1 1 2,5 85 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 204 

Итого: 20 22 22 22 86 2312 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Детская риторика 1 1 1 1 4 102 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка 

при 5-и дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 2414 

  

 

 

Формы промежуточной аттестации: 

контрольная (диагностическая работа), 

комплексная работа на межпредметной 

основе 

1 класс (декабрь) русский язык, 

литературное чтение, математика;                                                       

2 класс (май)русский язык, литературное  

чтение, окружающий мир, иностранный 

язык; 

3 класс (октябрь, февраль): русский язык, 

математика, литературное чтение, 

окружающий мир; 

3 класс (апрель) метапредметная 

диагностика читательской грамотности; 

4 класс (октябрь, февраль) русский язык, 

математика, окружающий мир; 

4 класс (апрель) метапредметная 

диагностика читательской грамотности; 
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Индивидуальный учебный план МАОУ СОШ № 59 на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

1 (2) класс 3 кл 

1 п/е 2 п/е 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

- 2 2 

Математика и информатика Математика 5 5 5 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) Окружающий мир 

2 2 2 

Искусство 
Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 1 

Технология  Технология  0,5 0,5 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

Итого  20 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Детская риторика 1 1 1 

Предельно допустимая 

аудиторная нагрузка при 5-и 

дневной учебной неделе 

    

Итого 21 23 23 
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