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ДеньÊнародногоÊединства: чтоÊмыÊотмечаемÊ
4Êноября 

ОбщешкольнаяÊгазетаÊ 
ИздаётсяÊсÊ2022Êгода 

ЧтоÊпроизошлоÊвÊэтотÊ
день? 

4ÊноябряÊ(22ÊоктябряÊпоÊ
старомуÊ стилю)Ê 1612Ê
годаÊ народноеÊ ополче-
ниеÊвоÊ главеÊсÊ земскимÊ
старостойÊКузьмойÊМи-
нинымÊиÊкняземÊДмит-
риемÊ ПожарскимÊ осво-
бодилоÊ МосквуÊ отÊ
польскихÊинтервентов. 

ПочемуÊэтаÊдатаÊтакÊважна? 
СÊ изгнаниемÊ поляковÊ изÊ КремляÊ завершилсяÊ долгийÊ периодÊ СмутногоÊ времениÊ вÊ
России.ÊЧерезÊнесколькоÊмесяцевÊпослеÊосвобожденияÊМосквыÊЗемскийÊсобор,ÊкудаÊ
входилиÊпредставителиÊвсехÊ сословийÊ страны: дворянство,Ê боярство,Ê духовенство,Ê
казачество,Êстрельцы,ÊкрестьянеÊиÊделегатыÊотÊрусскихÊгородовÊ-ÊизбралиÊновогоÊца-
ря—представителяÊдинастииÊРомановыхÊМихаилаÊФедоровича. 

КакÊполякиÊоказалисьÊвÊМоскве? 
 ПослеÊсмертиÊвÊ1598ÊгодуÊпоследнегоÊцаряÊизÊдинастииÊРюри-
ковичейÊФедораÊИоанновичаÊиÊегоÊмладшегоÊбратаÊДмитрияÊтронÊ
занялÊбояринÊБорисÊГодунов.ÊОднакоÊдляÊзнатиÊегоÊправаÊнаÊвыс-
шуюÊ властьÊ являлисьÊ нелегитимными.ÊЭтимÊ воспользовалисьÊ са-
мозванцы,Ê выдававшиеÊ себяÊ заÊ погибшегоÊ царевичаÊ Дмитрия.Ê ВÊ
странеÊначалсяÊполитическийÊкризис,ÊполучившийÊназваниеÊСмут-
ногоÊвремени. 
 ВÊ1609ÊгодуÊпольскийÊкорольÊСигизмундÊIIIÊначалÊпротивÊРос-
сииÊвоеннуюÊинтервенцию.ÊЗначительнаяÊчастьÊстраныÊоказаласьÊ
подÊконтролемÊпольско-литовскихÊотрядов. 
 ВластьÊперешлаÊкÊсоветуÊбоярÊ(Семибоярщина),ÊкоторыйÊпри-
сягнулÊ наÊ верностьÊ польскомуÊ королевичу,Ê сынуÊ Сигизмунда.Ê АÊ
МоскваÊоказаласьÊоккупированаÊпольскимиÊвойсками. 
 ВÊ1612ÊгодуÊнародноеÊополчение,ÊсозданноеÊвÊНижнемÊНовго-
родеÊдляÊосвобожденияÊрусскихÊземельÊотÊиноземныхÊзахватчиков,Ê
взялоÊштурмомÊКитай-городÊиÊизгналоÊпольскиеÊвойска. 



КтоÊтакиеÊМининÊиÊПожарский? 
НижегородскийÊземскийÊстаростаÊКузьмаÊМининÊсыгралÊбольшуюÊрольÊвÊ
созданииÊ народногоÊ ополчения,Ê обратившисьÊ сÊ призывомÊ кÊ горожанамÊ
датьÊотпорÊврагу.ÊСобралосьÊогромноеÊпоÊтемÊвременамÊвойскоÊ—ÊболееÊ
10Êтыс.ÊслужилыхÊпоместныхÊлюдей,Êкрестьян,Êказаков,ÊстрельцовÊиÊдво-
рян.Ê НаравнеÊ сÊ русскимиÊ вÊ ополчениеÊ вошлиÊ марийцы,Ê чуваши,Ê комиÊ иÊ
другиеÊ народыÊПоволжьяÊ иÊСевера.ÊВоеводойÊ былÊ избранÊ новгородскийÊ
князьÊДмитрийÊПожарский,ÊаÊМининÊсталÊегоÊпомощникомÊиÊказначеем. 
ВÊ1818ÊгодуÊпоÊуказуÊимператораÊАлександраÊIÊнаÊКраснойÊплощадиÊбылÊ
установленÊпамятникÊ"ГражданинуÊМининуÊиÊкнязюÊПожарскому"ÊработыÊ
скульптораÊИванаÊМартосаÊ—ÊпервыйÊвÊисторииÊРоссииÊпамятникÊнеÊца-
рюÊилиÊполководцу,ÊаÊнароднымÊгероям. 

КогдаÊ4ÊноябряÊсталоÊпраздником? 
ВÊ1613ÊгодуÊцарьÊМихаилÊФедоровичÊ
учредилÊ ДеньÊ очищенияÊ МосквыÊ отÊ
польскихÊинтервентов. 
ВÊ 1649Ê годуÊ поÊ указуÊ царяÊ АлексеяÊ
МихайловичаÊ датаÊ былаÊ объявленаÊ
церковно-государственнымÊ праздни-
ком.ÊРусскаяÊправославнаяÊцерковьÊвÊ
этотÊденьÊчтитÊпамятьÊКазанскойÊико-
ныÊ БожиейÊ МатериÊ "заÊ избавлениеÊ
МосквыÊиÊРоссииÊотÊнашествияÊполя-
ковÊ1612Êгода". 

КакÊиконаÊоказаласьÊсвязанаÊ
сÊисториейÊосвобожденияÊ
Москвы? 
ПоÊ преданию,Ê КазанскаяÊ иконаÊ
БожиейÊМатериÊ былаÊ присланаÊ
изÊКазаниÊ князюÊДмитриюÊПо-
жарскомуÊиÊсталаÊпокровитель-
ницейÊ народногоÊ ополчения.Ê СÊ
нейÊвойскоÊвошлоÊвÊМоскву. 
СегодняÊ наÊ КраснойÊ площадиÊ
стоитÊ соборÊ КазанскойÊ иконыÊ
БожиейÊМатери,Ê освящённыйÊ вÊ
1637Ê годуÊ вÊ памятьÊ оÊ героях,Ê
освободившихÊстолицу. 



 ВсеÊ людиÊ наÊ протяженииÊ жизниÊ
растут,Ê развиваются,Ê учатсяÊ наÊ своихÊ
ошибках,ÊсоздаютÊсвоеÊ«Я».ÊНоÊучащим-
сяÊвÊшколеÊэтоÊможетÊдаватьсяÊсложнее,Ê
чемÊ остальным,Ê вÊ силуÊ своегоÊ не-
окрепшегоÊсостоянияÊиÊнебольшогоÊжиз-
ненногоÊопыта.ÊМногиеÊпроблемыÊберутÊ
своиÊ корниÊ изÊ детстваÊ иÊ продолжаютÊ
растиÊ вместеÊ сÊ егоÊ носителем.Ê СталоÊ
большеÊ детей,Ê имеющихÊ неуверенностьÊ
вÊсебе,ÊнеустойчивуюÊпсихикуÊиÊэмоцио-
нальность.ÊВÊсвязиÊсÊэтимÊвÊнашеÊвремяÊ
уделяетсяÊ особоеÊ вниманиеÊ психологи-
ческомуÊсостояниюÊребят.Ê 

 ПричиныÊ тревожностиÊ имеютÊ разныеÊ корниÊ иÊ разделяютсяÊ наÊ различныеÊ
уровни. 
 НаÊ психологическомÊ уровнеÊ причинойÊ появленияÊ тревожностиÊ уÊ человекаÊ
можетÊстатьÊнеправильноеÊвосприятиеÊсамогоÊсебя,ÊискажённоеÊвидениеÊсвоегоÊ
«Я».ÊТоÊестьÊвÊчеловекеÊмогутÊодновременноÊфункционироватьÊдвеÊстороныÊса-
мооценкиÊ–ÊзавышеннаяÊиÊзаниженная.ÊНевернаяÊсамооценкаÊявляетсяÊоднойÊизÊ
причинÊразвитияÊненормальнойÊтревожности.Ê 
 НаÊфизиологическомÊуровнеÊпричинаÊсвязанаÊсÊдеятельностьюÊцентральнойÊ
нервнойÊсистемы,ÊсÊослабленнымиÊнервнымиÊпроцессамиÊиÊсÊврождённымиÊза-
болеваниями. 
 ТакжеÊтревогаÊможетÊбытьÊвызванаÊсменойÊусловийÊжизниÊчеловека.ÊКогдаÊ
человекÊначинаетÊадаптироватьсяÊкÊновымÊусловиям,ÊуÊнегоÊпроявляютсяÊвÊболь-
шейÊстепениÊнегативныеÊэмоции,ÊвключаяÊтревожность.ÊЕмуÊстановитсяÊсложноÊ
контактироватьÊ сÊ людьми,Ê уÊ негоÊ образуетсяÊ преждевременноеÊ чувствоÊ посяга-
тельстваÊнаÊегоÊличность,ÊотсюдаÊвозникаютÊконфликтыÊиÊстремлениеÊкÊодиноче-
ству.Ê 
 Причины,ÊпоÊкоторымÊможетÊразвитьсяÊтревожность:Ê 
 РасхождениеÊмненийÊсамогоÊребенкаÊиÊегоÊродителей,Êучителей,Êдрузей.ÊВÊ
результатеÊпроисходитÊконфликтÊиÊсÊокружающими,ÊиÊсÊвнутреннимÊ«Я»ÊсамогоÊ
человека;Ê 
 ПовышеннаяÊтребовательностьÊотÊсебяÊилиÊотÊродителей.ÊТоÊестьÊстаршиеÊ
могутÊтребоватьÊсÊребенкаÊбольше,ÊчемÊонÊможетÊилиÊдажеÊчемÊонÊсамÊхочет,ÊиÊ
отсюдаÊпроисходитÊвнутреннееÊстолкновениеÊ«надо»ÊиÊ«хочу»;Ê 
 НехваткаÊспособностейÊиÊвозможностей; 
 БытовыеÊпроблемы. 
ФизическиÊпроявлениеÊтревожностиÊможноÊпрочувствоватьÊчерезÊ«сжатие»Ê
вÊобластиÊгруди,ÊнапряжениеÊвÊмышцахÊспины,ÊучащенноеÊсердцебиениеÊиÊ
дыхание,ÊтреморÊконечностей,ÊпутаницуÊвÊречи.Ê 
ВпоследствииÊнарушаетсяÊвсяÊработаÊорганизма:ÊухудшаетсяÊаппетитÊилиÊнасту-
паетÊпрожорливость,ÊпоявляютсяÊчастыеÊголовныеÊболи,ÊможетÊпроизойтиÊобмо-

КакÊпреодолетьÊтревожность?Ê 



рок,Ê появляетсяÊбессонница.ÊУÊ детейÊ сÊ повышеннойÊ тревожностьюÊотмечаютÊ
излишнююÊактивностьÊилиÊнаоборотÊскромность,ÊсниженнуюÊсоциальнуюÊин-
тенсивность,ÊродительскуюÊзависимость.Ê 
 ПсихологическиÊ жеÊ ощущаетсяÊ какÊ беспокойство,Ê внутреннийÊ диском-
форт,ÊпредчувствиеÊнеприятныхÊсобытий,Êнеуверенностью,ÊбольшимÊсомнени-
емÊвÊсебеÊиÊвÊсвоемÊбудущем.ÊСоÊвременемÊуÊэтихÊребятÊпонижаетсяÊсамооцен-
ка,ÊвераÊвÊсебяÊиÊвÊсвоёÊбудущее,Êрешительность,Êопределённость.ÊИз-заÊповы-
шеннойÊтревожностиÊребятаÊсÊдетстваÊначинаютÊнеправильноÊвыстраиватьÊвза-
имоотношенияÊ сÊ людьми,Ê своюÊ личность,Ê социальныйÊ статус.Ê ЛюдиÊ сÊ такимÊ
расстройствомÊвидятÊмирÊнегативно,ÊвоспринимаютÊегоÊкакÊугрозу.ÊТревожныеÊ
расстройстваÊ отрицательноÊ влияютÊ наÊ внимательностьÊ учеников,Ê имÊ сложноÊ
сосредоточитьсяÊнаÊуроках,ÊподготовкеÊкÊэкзаменамÊиÊнаÊсамихÊэкзаменах,ÊнаÊ
своёмÊбудущем. 
Ê БылÊосуществленÊопросÊдляÊтого,ÊчтобыÊопределитьÊуровеньÊтревожностиÊ
старшеклассников.ÊОбщееÊколичествоÊчеловекÊ–Ê 38,Ê возраст:Ê отÊ 15ÊдоÊ18Êлет.Ê
 СодержаниеÊвопросов:Ê 
МожетеÊлиÊвыÊлегкоÊсосредоточитьсяÊнаÊзадании,ÊзнаяÊстрогиеÊкритерииÊоце-
нивания? 
ВеритеÊлиÊвыÊвÊто,ÊчтоÊсможетеÊлегкоÊсправитьсяÊсÊтрудностями? 
ВыÊэмоциональноÊреагируетеÊнаÊпроблемы? 
ВыÊощущаетеÊсебяÊсчастливымÊчеловеком? 
ТерзаетеÊлиÊвыÊсебяÊзаÊнесделанныеÊдела? 
ВыÊпереживаетеÊзаÊсвоёÊбудущее? 
ВыÊчастоÊрасстраиваетесьÊиз-заÊмелочей? 
ВыÊчастоÊнервничаете? 
РезультатыÊопроса:Ê 
-ÊÊ37%ÊребятÊсÊтрудомÊсосредотачиваютсяÊнаÊзадании,ÊтакÊкакÊихÊвниманиеÊухо-
дитÊнаÊотметку,ÊаÊнеÊнаÊпроверкуÊсвоихÊзнаний;Ê 
-Ê40%Ê ребятÊнеÊверятÊвÊсвоиÊсилы,ÊчтоÊониÊспособныÊсправитьсяÊсÊтрудностя-
ми; 
-ÊбольшаяÊчастьÊопрашиваемыхÊребятÊэмоциональноÊреагируютÊнаÊпроблемы;Ê 
-Ê32%ÊребятÊиÊвовсеÊсчитаютÊсебяÊнесчастливымиÊлюдьми;Ê 
-Ê16%Ê учащихсяÊвÊшколеÊтерзаютÊсебяÊ заÊнесделанныеÊдела,ÊчтоÊможетÊнега-
тивноÊповлиятьÊнаÊихÊздоровьеÊиÊнаÊрезультатÊбудущейÊработы;Ê 
-ÊÊ95%ÊлюдейÊпереживаютÊзаÊсвоёÊбудущее;Ê 
-ÊÊ61%ÊопрашиваемыхÊлюдейÊпереживаютÊиз-заÊмелочей; 
-ÊÊ84%ÊребятÊчастоÊнервничают. 
 РезультатыÊопросаÊ говорятÊоÊ том,Ê чтоÊоколоÊ46%Ê ребятÊимеютÊпризнакиÊ
повышеннойÊтревожности.ÊРебятамÊиÊихÊродителямÊнужноÊобратитьÊвниманиеÊ
наÊ психологическоеÊ состояниеÊ школьников,Ê чтобыÊ предотвратитьÊ тревожноеÊ
расстройство,ÊпсихологическиеÊпроблемы,ÊпроблемыÊсоÊздоровьем.Ê  
 ТолькоÊуверенный,ÊрешительныйÊчеловекÊсоÊздоровойÊпсихикой,ÊсÊверны-
миÊнравственнымиÊориентирамиÊсможетÊцеленаправленноÊдвигатьсяÊпоÊсвоемуÊ
пути.ÊАÊтревожныеÊрасстройстваÊтолькоÊусугубляютÊжизньÊиÊличностьÊчелове-
ка.ÊПоэтомуÊнеÊнужноÊбоятьсяÊобращатьсяÊкÊпсихологу,ÊнужноÊпрорабатыватьÊ
своиÊ«зажимы»,ÊфобииÊиÊкомплексыÊиÊрешатьÊпроблемы. 

 
КсенияÊПохвалит,Ê11ÊклассÊ 



 

 27ÊоктябряÊвÊМАОУÊСОШÊ59ÊсостоялсяÊнастоящийÊпраздникÊспортаÊиÊдруж-
бы.ÊВÊстенахÊнашейÊшколыÊпрошлаÊвоенно-спортивнаяÊиграÊ"ЗарницаÊ2023",Ê
посвященнаяÊднюÊобразованияÊмеждународнойÊассоциацииÊветерановÊподраз-
деленияÊантитеррораÊ"Альфа". 
ЧетыреÊкомандыÊизÊшколÊ44,Ê91,59ÊиÊ52ÊсоревновалисьÊвÊтрёхÊблоках:Ê"Êфизи-
ческаяÊ подготовка",Ê "военнаяÊ подготовка"Ê иÊ "мастер". РебятаÊ достойноÊ про-
шлиÊвсеÊиспытания.ÊСборка-разборкаÊавтоматаÊКалашникова,ÊстендоваяÊиÊтак-
тическаяÊ стрельба,Ê Ê тактическаяÊ играÊ наÊ местностиÊ лазертаг,Ê перетягиваниеÊ
каната,Ê оказаниеÊ самопомощиÊ приÊ кровотечениях,Ê скалодром,Ê вязкаÊ узловÊ иÊ
вождениеÊ автомобиля. 
ИграÊ завершиласьÊ торжественнымÊ награждениемÊ команд. 
1Ê местоÊ -Ê командаÊ "Альфа"Ê МАОУÊ СОШÊ 59 
2Ê местоÊ -Ê командаÊ "Неудержимые"Ê МАОУÊ СОШÊ 91 
3Ê местоÊ -Ê командаÊ "Пламя"Ê МАОУÊ СОШÊ 44 
 
ПобедителейÊпоздравилиÊпочетныеÊгостиÊигры:ÊветеранÊподразделенияÊанти-
террораÊ "Альфа"Ê СергейÊ АлександровичÊ Павленко,Ê аÊ также 
участникиÊСВО,ÊчленыÊправленияÊАссоциацииÊветерановÊСВОÊСвердловскойÊ
областиÊ-ÊИванÊГагаринÊиÊАлександрÊЛесников 
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